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Prendete il sentiero a destra in direzione 
Corte. A sinistra, il sentiero conduce 
dapprima agli ovili della Cappellaccia.

Prendere la navett a da Tuani.

Prosegue poi fi no ai piedi della Punta di u 
Finellu.

Arrivo in località Baliri, Corte.

Giunti alla fi ne della cresta, una salita molto 
facile porta alla Punta di Zurmulu.

Scendendo dalla piccola cima, ritornate 
al percorso iniziale a qualche metro di 
distanza dal colle per intraprendere il 
sentiero che scende tra i pini verso la valle 
del Tavignanu, in direzione Corte.

Partenze e arrivo: Frasseta servito da navett a.

Il sentiero, segnalato in rosso, si snoda tra i 
pini. Alla biforcazione seguite le indicazioni e 
prendete il sentiero a destra (direzione Pianu 
Alzu).

Att raversate il ruscello Funtana Bianca. Sott o il 
ruscello è possibile bere l’acqua della sorgente.

Arrivo agli ovili di Cappellaccia.

Un cartello indica la direzione dell'altopiano di 
Alzu, visibile in basso. Seguite l’indicazione.

Arrivo all’altopiano d'Alzu.

Prendete la navett a per tornare a Corte.

t u a n i  -  a  F o r c a  d i  a  l a n c i a  -  p u n ta  d i  z u r m u l u  -  c o r t e

LA VALLE di mezzo

11,03 km 6:05Andata 1 569 m 1 023 D+ / 1 265 D-

U chjassu di u Finellu

Un'escursione impegnativa che si snoda sui crinali per seguire lo spartiacque tra i fi umi Restonica e 
Tavignanu, passando per la Punta di u Finellu, fi no alla cima Zurmulu che domina la città di Corte.

Diffi cile

a  F r a s s e ta  -  o v i l i  d i  c a p p e l l a c c i a  -  a lto p i a n o  d ’ a l z u

L’ALTOPIANO

12,01 km 6:00Andata e ritorno 1 637 m 911 D+ / 911 D- Fonte d'acqua

U chjassu di Alzu

Un'escursione sulle tracce dei pastori che ancora praticano la transumanza, con la ricompensa di uno 
splendido panorama sulle montagne nel cuore della Corsica e la possibilità di incontrare qualche pastore 
in estate.

Abbastanza diffi cile

Per maggiori dettagli, 
consultare la scheda 
informativa di Visorando

Partenza: da Corte

Ritorno: verso Corte

Per maggiori dettagli, 
consultare la scheda 
informativa di Visorando

Partenza: da Corte

Ritorno: verso Corte

Autonomia in acqua
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Imboccate il sentiero, segnalato in rosso, che 
sale tra i pini.

Al ponte di Lamaghjosu mancano 2 km per 
arrivare agli ovili di Grotelle.

Arrivo a Grotelle.

Itinerario al contrario per ritornare al punto 
navett a e fare rientro a Corte.

Punto di partenza e di arrivo: Frasseta, 
servito da navett a.

Al bivio seguite le indicazioni e procedete 
sul sentiero a sinistra (direzione Grotelle).

Att raversate il ruscello.

Imboccate il sentiero, segnalato in rosso, che 
sale tra i pini.

Prendete il sentiero segnalato in giallo in 
direzione del Lago di Melu.

Sentiero di destra: att raversate le scale.

Arrivo al Lac de Melu (1:15 di cammino da 
Grotelle).

Non lontano dalla capanna del custode si 
trova una sorgente, per raggiungerla è
necessario allontanarsi dal sentiero.

Proseguite verso il Lago di Capitellu (45 
minuti di cammino da Melu).

Arrivo al Lac de Capitellu.

Ritorno a Corte in navett a.

Punto di partenza e di arrivo: Frasseta, 
servito da navett a.

Al bivio seguite le indicazioni e procedete sul 
sentiero a sinistra (direzione Grotelle).

Arrivo a Grotelle.

a  F r a s s e t a  -  o l i v i  d i  e  g r o t e l l e

L'ALTA valle

12,25 km 5:05Andata e ritorno 1 381 m 559 D+ / 559 D-

U chjassu di E Grutt elle

Unico punto di accesso all'alta valle della Restonica, questa escursione porta ai famosi ovili di E Grotelle e, 
per i più sportivi, all'inizio dell'escursione ai laghi.

Non molto diffi cile

a  F r a s s e ta  -  o l i v i  d i  e  g r o t e l l e  -  l a g h i  m e l u  e  c a p i t e l l u

L'ALTA valle

18,22 km 8:25Andata e ritorno 1 938 m 1 123 D+ / 1 123 D-

U chjassu di i lavi

I meravigliosi laghi di Melu e Capitellu sono ancora accessibili, ma ora è il momento di fare un'escursione 
sportiva. Raccogliete la sfi da e i vostri sforzi saranno ricompensati !

Diffi cile

Per maggiori dettagli, 
consultare la scheda 
informativa di Visorando

Partenza: da Corte

Ritorno : verso Corte

Per maggiori dettagli, 
consultare la scheda 
informativa di Visorando

Partenza: da Corte

Ritorno: verso Corte

Autonomia in acqua Fonte d'acqua
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