Nos

repas a la créeche

SEMAINE DU 25/09/2023 au 29/09/2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Poisson Bolo Porc Poulet Agneau
BEBE Courgettes Carottes Aubergine Haricots verts épinards
Petits pots de fruits Petits pots de fruits Petits pots de fruits Petits pots de fruits Petits pots de fruits
MOYENS Salade de riz Coeur de palmier Salade Verte Salade de Haricots Salade de tomate
Cabillaud Spaghetti Bolo Roti de porc verts Tajine d'agneau
ET Poelée de légumes Yaourt Courgettes Sautées Blanc de poulet PDT, courgettes,
(Champignons, Bananes Fromage Gratin de coquillettes carottes
GRANDS Tomates cerises, Compote Fromage Fromages
Courgettes) Pomme au four Compote
Fromage
Compote
GOUTER Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Toutes nos viandes sont francaises.




ALLERGENES

LUNDI

Salade de riz Lait lactose moutarde
Cabillaud Poisson
Poelée de légumes (Champignons, Tomates
cerises, Courgettes)
Fromage Lait lactose
Compote
MARDI
Coeur de palmier Lait lactose moutarde
Spaghetti Bolo Gluten
Yaourt Lait lactose
Bananes
MERCREDI
Salade Verte Lait lactose moutarde
Roti de porc
Courgettes Sautées
Fromage Lait et lactose
Compote
JEUDI
Salade de Haricots verts Lait lactose moutarde
Blanc de poulet
Gratin de coquillettes
Fromage Lait lactose
Pomme au four
VENDREDI

Salade de tomate
Tajine d'agneau
PDT, courgettes, carottes
Fromages
Compote

Lait lactose moutarde

Lait lactose




