
Nos repas à la crèche   SEMAINE DU 18/03/2019 au 22/03/2019 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

BEBE 
 
 
 
 

MOYENS 
 

ET 
 

GRANDS 
 
 
 

GOUTER 
 
 

 
 

Saumon 
Épinards 

Petit pot de fruit 
 
 

Salade haricots verts 
Cannellonis saumon 

épinards 
Fromage 
Compote 

 
 
 

Yaourt 

 
 

Bœuf 
Choux fleur 

Petit pot de fruits 
 
 

Salade composée* 
Steaks hachés 

Purée 
Yaourt nature 

Banane 
 
 
 

Yaourt 

 
 

Porc 
Petits pois carottes 
Petit pot de fruits 

 
 

Tomates avocats 
Filet mignon de porc 
Petits pois carottes 

Fromage 
Salade de fruits 

 
 
 

Yaourt 
 
 
 

 
 

Poulet 
Aubergines 

Petit pot de fruits 
 
 

Betteraves 
Poulet basquaise 

Quinoa 
Fromage 
Orange 

 
 
 

Yaourt 
 

 
 

Agneau 
Courgettes 

Petit pot de fruits 
 
 

Couscous 
Fromage 
Compote 

 
 
 
 
 

Yaourt 
 
 

        Toutes nos viandes sont françaises. 
 Salade composée : cœurs de palmier, maïs, tomates 

 
 


