Nos

repas a la créeche

SEMAINE DU 05/06/2023 au 09/06/2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Saumon Boeuf Porc Poulet Agneau
BEBE Epinards Haricots verts Carottes Aubergines Courgettes
Petits pots de fruits Petits pots de fruits Petits pots de fruits Petits pots de fruits Petits pots de fruits
MOYENS Salade de pates Salade de haricots verts Carottes rapees Betteraves Salade verte
~ Saumon Filet de boeuf Echine de porc Poulet grillé Agneau
ET Epinards alacréme | Purée de pommes de | Aubergines courgettes Gratin d'ébly Courgettes oignons
Fromage terre Fromage Fromage risotto
GRANDS Compote Yaourt Pommes au four Melon Fromage
Salade de fruits Compote
GOUTER Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Toutes nos viandes sont francaises.




ALLERGENES

LUNDI
Salade de pates Gluten
Saumon Poisson
Epinards & la créme Lait lactose
Fromage Lait lactose
MARDI
Salade de haricots verts Lait lactose moutarde
Filet de boeuf
Purée de pommes de terre Lait et lactose
Yaourt Lait et lactose
MERCREDI
Carottes rapées Lait lactose moutarde
Echine de porc
Aubergines courgettes
Fromage Lait et lactose
JEUDI
Betteraves Lait lactose moutarde
Poulet grillé
Gratin d'ébly Gluten
Fromage Lait lactose
VENDREDI

Salade verte
Agneau
Courgettes oignons risotto
Fromage

Lait lactose moutarde

Lait lactose




