
Nos repas à la crèche   SEMAINE DU 27/11/2023 au 01/12/2023 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

BEBE 
 
 
 

MOYENS 
 

ET 
 

GRANDS 
 
 
 
 

GOUTER 
 
 

 
Cabillaud 

Chou-Fleur 
Petits pots de fruits 

 
 

Taboulé 
Cabillaud 

Gratin de chou-fleur 
Yaourt aux fruits 

Clémentine 
 
 
 
 

Yaourt 

 
Porc 

Carottes 
Petits pots de fruits 

 
 

Salade d'endive 
Côtes de porc grillées 

PDT sautées 
Fromage 

Pomme au four 
 
 
 
 

Yaourt 
 
 

 
Veau 

Haricots Vert 
Petits pots de fruits 

 
 

Potage carottes/navet 
Escalope de veau 

panée 
Haricots Vert 

Fromage 
Poire 

 
  
 

Yaourt 
 

 
Bœuf 

Patate Douce 
Petits pots de fruits 

 
 

Salade de chou blanc 
Hachis Parmentier 

 
Yaourt 

Compote 
 
 
 
 

Yaourt 
 

 
Dinde 
Panais 

Petits pots de fruits 
 
 

Salade de PDT 
Emincé de dinde 

Ratatouille 
Fromage 

Clémentine 
 
 
 
 

Yaourt 

Toutes nos viandes sont françaises. 
 
 
 
 



 
 
 

ALLERGENES 
 
 
 

LUNDI 
Taboulé 

Cabillaud 
Gratin de chou fleur 

Yaourt aux fruits 
Clémentine 

 
Lait lactose moutarde / Gluten 

Poisson 
 

Lait lactose 

MARDI 
Salade d'endive 

Cotes de porc grillées 
PDT sautées 

Fromage 
Pomme au four 

 
Lait lactose moutarde 

 
 

Lait lactose 
 

MERCREDI 

 
Potage carottes/navet 

Escalope de veau panée 
Haricots Vert 

Fromage 
Poire 

 
 

Lait lactose moutarde 
 
 

Lait lactose 

JEUDI 
Salade de chou blanc 

Hachis parmentier 
Yaourt 

Compote 

 
Lait lactose moutarde 

 
Lait lactose 

 

VENDREDI 
Salade de PDT 

Emincé de dinde 
Ratatouille 
Fromage 

Clémentine 

 
 
 
 

Lait lactose 
 

 


