
Nos repas à la crèche   SEMAINE DU 10/03/2025 au 14/03/2025 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

BEBE 
 
 
 

MOYENS 
 

ET 
 

GRANDS 
 
 
 

GOUTER 
 
 

 
Poisson 

Petit pois 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Paella de la mer 
 

Fromage 
Compote 

 
 
 

Yaourt 

 
Bœuf 

Haricots beurre 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Cœur de palmier 
Lasagnes au bœuf 

Yaourt 
Poire 

 
 
 

Yaourt 

 
Porc 

Carottes 
Petits pots de fruits 

 
 

Carottes râpées 
Echine de porc grillée 

Fond d'artichaut 
Fromage 

Pomme au four 
 
 
 

Yaourt 
 

 
Poulet 

Potimarron 
Petits pots de fruits 

 
 

Velouté de potimarron 
Tarte poulet/poireaux 

 
Fromage 
Orange 

 
 
 

Yaourt 
 

 
Agneau 

Courgettes 
Petits pots de fruits 

 
 

Salade de chou rouge 
Agneau 

Semoule/courgettes 
Fromage 
Compote 

 
 
 

Yaourt 

Toutes nos viandes sont françaises. 
 
 
 
 
 



 
 

ALLERGENES 
 
 
 

LUNDI 
Paella de la mer 

Fromage 
Compote 

 
Poisson 

Lait/Lactose 
 

MARDI 
Coeur de palmier 

Lasagnes au boeuf 
Yaourt 
Poire 

 
 

Gluten 
Lait/Lactose 

MERCREDI 
Carottes rapées 

Echine de porc grillée 
Fond d'artichaud 

Fromage 
Pomme au four 

 
 
 
 

Lait/Lactose 

JEUDI 
Velouté de potimarron 
Tarte poulet/poireaux 

Fromage 
Orange 

 
 

Gluten 
Lait/ lactose 

 

VENDREDI 
Salade de chou rouge 

Agneau 
Semoule/courgettes 

Fromage 
Compote 

 
 
 
 

Lait/ lactose 

 


