
Nos repas à la crèche   SEMAINE DU 08/12/2025 au 12/12/2025 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

BEBE 
 
 
 

MOYENS 
 

ET 
 

GRANDS 
 
 
 

GOUTER 
 
 

 
Saumon 
Épinards 

Petits pots de fruits 
 
 
 

Lasagnes 
 Épinards/saumon 

Fromage 
Compote 

 
 
 

Yaourt 
 

 
Bœuf 

Haricots verts 
Petits pots de fruits 

 
 

Velouté de légumes verts 
Filet de bœuf 

Penne 
Yaourt aux fruits 

Clémentines 
 
 
 

Yaourt 

 
Porc 

Patate douce 
Petits pots de fruits 

 
 

Salade 
d'endive/noix/feta 

Roti de porc 
Oignons/champignons 

sautés 
Fromage 

Pommes au four 
 

Yaourt 

 
Poulet 

Courgettes 
Petits pots de fruits 

 
 

Haricots verts en salade 
 

Gratin de poulet/Riz 
Fromage 
Banane 

 
 
 

Yaourt 

 
Bœuf 

Carottes 
Petits pots de fruits 

 
 

Salade de chou rouge 
Hachis Parmentier 

(Bœuf / PDT) 
Fromage 
Compote 

 
 
 

Yaourt 
 
 

Toutes nos viandes sont françaises. 
 
 
 
 
 



 
 

ALLERGENES 
 
 
 

LUNDI 
Lasagnes 

 épinards/saumon 
Fromage 
Compote 

 
Gluten 

Poisson, Lait/Lactose 
Lait/Lactose 

 

MARDI 
Velouté de légumes verts 

Filet de boeuf 
Penne 

Yaourt aux fruits 
Clémentines 

 
 
 

Gluten 
Lait/Lactose 

MERCREDI 
Salade d'endive/noix/feta 

Roti de porc 
Oignons/champignons sautés 

Fromage 
Pommes au four 

 
Lait/Lactose 

 
 

Lait/Lactose 

JEUDI 
Haricots verts en salade 

 
Gratin de poulet/Riz 

Fromage 
Banane 

 
 
 
 

Lait/Lactose 
 

VENDREDI 
Salade de chou rouge 

Hachis parmentier 
(Boeuf / PDT) 

Fromage 
Compote 

 
 
 
 

Lait/Lactose 
Lait/Lactose 

 


