
Nos repas à la crèche   SEMAINE DU 26/10/2026 au 30/10/2026 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

BEBE 
 
 
 

MOYENS 
 

ET 
 

GRANDS 
 
 
 

GOUTER 
 
 

 
Jambon 
Carottes 

Petits pots de fruits 
 
 

Avocat/carottes 
Jambon 

Coquillette 
Yaourt aux fruits 
Pomme au four 

 
 

Yaourt 

 
Agneau 
épinards 

Petits pots de fruits 
 
 

Salade de riz 
Gigot d'agneau 

épinards a la crème 
Fromage 
Bananes 

 
 

Yaourt 

 
Boeuf 

Courgettes 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Courgettes et PDT au 
boeuf 

Fromage 
Salade de fruits 

 
 

Yaourt 

 
Poulet 

Patate douce 
Petits pots de fruits 

 
 

Financière de poulet 
semoule 

tomates/champ 
Fromage 
Compote 

 
 

Yaourt 

 
Cabillaud 
Chou fleur 

Petits pots de fruits 
 
 

Salade de quinoa 
Cabillaud 

Gratin de chou fleur 
Fromage 

Poires 
 
 

Yaourt 
 
 

 
Toutes nos viandes sont françaises. 

 
 
 
 



 
 
 

ALLERGENES 
 
 
 

LUNDI 
Avocat/carottes 

Jambon 
Coquillette 

Yaourt aux fruits 
Pomme au four 

 
 
 

Gluten 
Lait/Lactose 

 

MARDI 
Salade de riz 

Gigot d'agneau 
épinards a la crème 

Fromage 
Bananes 

 
 
 

Lait/Lactose 
Lait/Lactose 

 

MERCREDI 
Courgettes et PDT au boeuf 

Fromage 
Salade de fruits 

 
 

Lait/Lactose 
 

JEUDI 
Financière de poulet 

semoule tomates/champ 
Fromage 
Compote 

 
 

Gluten 
Lait/Lactose 

VENDREDI 
Salade de quinoa 

Cabillaud 
Gratin de chou fleur 

Fromage 
Poires 

 
Gluten 

 
Lait/Lactose 
Lait/Lactose 

 


